
 

Find dig selv som skribent 
19.-25. juli 2010 

 
 

Alle kan skrive – og alle kan oven i købet skrive godt og personligt. Det er et spørgsmål om at 
lære at tumle skriftsproget, så det ikke tumler én. Og så handler det om at finde sig selv som 
skribent, så man kan skrive med et personligt udtryk uden at havne i det private eller det 
indforståede. Dette gælder, både hvis du vil skrive dine erindringer, vil blogge eller på anden 
måde deltage i samfundsdebatten eller bare vil fortælle en god historie. 
 
 
På kurset kaster vi os ud i at skrive med liv og 
sjæl og personlighed. Samtidig får vi kendskab 
til en værktøjskasse af redskaber, der på én 
gang gør det lettere og mere spændende at 
formulere sig skriftligt. Vi skal befri skrivningen 
fra skriveblokeringer, kedelige klicheer og 
sproglige uvaner, og vi skal finde vejen til det 
gode sprog og den personlige tekst. 
 
Vi arbejder løbende med egne tekster og 
skriveøvelser på kurset. 
 
Inkluderet i kurset er foredrag af reklamemand 
og tekstforfatter Jørn Duus Hansen og 
journalist Lone Kühlmann. Vi tager også med 
på et par udflugter sammen med det parallelle 
kursushold ”Aktiv sommer” – så er der bare 
endnu mere at skrive hjem om. 
 
 
 
 

Kursusledere 
Michael Strangholt, leder af journalistlinien på 
Vallekilde samt Anders Rou Jensen og Martin 
Lund fra "Befri din skrivning" 
 
Læs mere om underviserne og kursets 
baggrund på www.befridinskrivning.dk 
 

Priser 
Dobbeltværelse u/bad: 3500,- 
Enkeltværelse u/bad: 4000,- 
Dobbeltværelse m/bad: 4000,- 
Enkeltværelse m/bad: 4500,- 
Dagelev:  2450,- 
 

Tilmelding 
Du kan tilmelde dig ved at ringe til os, sende 
os en mail eller via vores hjemmeside.  
 
Vi sender program og praktiske oplysninger  
til dig 14 dage før kursusstart.   
 

 
 

 
 
  

http://www.befridinskrivning.dk/�


 

Program 
 
Mandag den 19. juli  
16-18  Ankomst og indkvartering  
18.00  Middag  
20.00  Aftenarrangement med  

præsentationer  
 
Tirsdag den 20. juli  
7.45-8.15  Morgenmad  
8.30-9.00  Morgensamling  
9.30  Skriveøvelser, diskussion af  

almene skriveproblemer og 
præsentation af de fire skrivefaser 

13.00  Frokost 
14.00  Kaarup Skov: Landskaber,  

naturpleje, naturoplevelser v/ 
naturvejleder Jørgen Stoltz (med 
Aktiv sommer-holdet) 

19.00  Middag 
 
Onsdag den 21. juli  
7.45-8.15  Morgenmad  
8.30-9.00  Morgensamling  
9.30  Genrer, idéudvikling og  

organisering 
13.00  Frokost 
14.00 Lone Kühlmann om tekster man  

gider læse – vi diskuterer med den  
erfarne journalist, hvad der gør en  
tekst vedkommende for andre end  
én selv 

18.00  Middag 
20.00  Skribenttyper og gode skrivevaner  

– hvad er flow? ved Anders Rou  
Jensen 

 
 
 
 

 

Torsdag den 22. juli 
7.45-8.15  Morgenmad 
8.30-9.00  Morgensamling 
9.30  Tekstforfatter Jørn Duus:  

”Odsherred – natur, kunst og 
turisme” (med Aktiv sommer-
holdet) 

13.00  Frokost  
14.00  Jørn Duus om skriveproces og  

målsætning – skriveholdet får Jørn 
Duus for sig selv 

19-23  Naturmiddag v/ Naturskolen i  
Annebjerg Skov (med Aktiv 
sommer-holdet) 

 
Fredag den 23. juli 
7.45-8.15  Morgenmad  
8.30-9.00  Morgensamling  
9.30  Revisionsfasen og kunsten at give  

konstruktiv feedback  
13.00  Frokost 
14.00  Sprogrevision og godt sprog ved  

Martin Lund 
18.00  Middag 
21.30  Natte-vandring i Ulkerup Skov  

med Aktiv sommer-holdet 
 
Lørdag den 24. juli 
8.30-9.00  Morgenmad 
9.15-9.45  Morgensamling 
10.00  God og korrekt tegnsætning ved  

Martin Lund 
13.00  Frokost  
14.00  Det døde og det levende sprog –  

om metaforer og klicheer 
18.00  Afslutningsmiddag og fest 
 
Søndag den 25. juli 
8.30-9.00  Morgenmad 
9.15-9.45  Morgensamling Afrejse 

 
 


