Aktiv sommer
19. - 25. juli 2010

Er du til frisk luft, nattevandring, gode historier og madlavning i naturen, og har du samtidig lyst

til at rore dig, er kurset Aktiv Sommer noget for dig.

Oplev naturen som mere end tilskuer. P3 cykel,
rulleskaiter, til fods eller pa hesteryg — eller fra
sgsiden i en havkajak — udforsker vi sammen
med vores erfarne guider aktivt de
naturrigdomme, som Odsherred tilbyder:

- pa rulleskaijter

Vores rulleskgjtehold er for begyndere og let
gvede. Leer dine rulleskgijter at kende, og vi kan
love dig, at du efter fa timers instruktion vil
fale dig mere sikker pa skgjterne.
Undervisningen vil vaere en blanding af leg og
tekniktraening, og vi skal selvfglgelig ogsa ud
og lgbe ture i naturen. Vi skal prgve at forcere
bakker og brosten samt leere at dreje og
bremse. Ved Susanne Olsen og Anette Hansen

- til hest

Vi vil ride i mange slags terraen, mindst mulig
asfalt. Turene vil vaeret guidede af lokalkendte
folk med en historie eller to i aermet. Vi
overnatter en nat i shelter i skoven, hvor din
hest vil kunne sniffe balregen sammen med
dig. Du og din hest skal vaere indstillede p3, at
vi nogle af dagene vil vaere i sadlen 6-8 timer.

Vi sgrger for hegn og grovfoder hele ugen.
Ved Hanne og Jens Madsen

- il fods

P3a vandreturene i det skanne Odsherred vil du
opleve en meget varieret natur. Vi skal blandt
andet vandre igennem en skarvkoloni nzer Hov
vig og Isefjorden, pa strandenge med lyng og
revling ved Kattegatkysten og pa lagunekysten
“Korevlerne” langs Sejergbugten. Nogle steder
er vi to meter under havets overflade, andre
steder er vi 90-121 meter over havets
overflade med meget flotte udsigter — og

Nexela's flora skal vi ogsd beundre. Ved Jan
Holst, Asger Christensen og Vagn Johansen fra Dansk
Vandrelaug

- pa cykel

Stgv din cykel af, det kan veere motionscyklen,
mountainbiken eller landevejscyklen. Giv daek
og kaede et tjek og medbring den til Aktiv
Sommer i Vallekilde. Vi skal kare pa det flade
Lammefjorden, langs kanaler og deemninger,
vi kommer op i "Bjergene” og praver kreefter
med ret kraftige stigninger, kommer ud at kare
langs Sejergbugtens strand mod vest, og
videre mod nord, hvor Kattegats bglger slar ind
pa de hvide sandstrande. Ved Preben Graves

- eller fra sgsiden ...

Torsdag eftermiddag eller lgrdag far
deltagerne mulighed for at sejle i havkajak,
hvor du far grundig instruktion, far vi
sejler. Men pas p3, havkajak er staerkt
vannedannende! Ved Preben Graves

Alle vores guider er rutinerede udgvere med
lokalkendskab. Kontakt Vallekilde Hgjskole for
oplysninger om udstyr m.v.
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PROGRAM

Mandag den 19. juli

16-18 Ankomst og indkvartering

18.00 Middag

20.00 Lammefjords-bonde i 4.
Generation Arne Andersen fortaeller om
Lammefjorden

Tirsdag den 20. juli

7.45-8.15 Morgenmad

8.30-9.00 Morgensamling

9.30 Rulleskgiter, hesteryg, cykling,
vandring (alle aktiviteter slutter samme
sted)

13.00 Frokost ude

14.00 Kaarup skov. Landskaber,
naturpleje, naturoplevelser v/ naturvejleder
Jergen Stoltz

19.00 Middag

Onsdag den 21. juli

7.45-8.15 Morgenmad

8.30-9.00 Morgensamling

9.30 Rulleskgijter, hesteryg, cykling,
vandring

13.00 Frokost ude

14.00 Rulleskgiter, hesteryg, cykling,
Vandring

18.00 Middag

20.00 Gamle lege

Torsdag den 22. juli

7.45-8.15 Morgenmad

8.30-9.00 Morgensamling

9.30 Tekstforfatter Jarn Duus:
“Odsherred - natur, kunst og turisme”

13.00 Frokost

14.00 Rulleskgijter, hesteryg, cykling eller
havkajak, vandring

19-23 Naturmiddag v/ Naturskolen i Annebjerg
Skov

Fredag den 23. juli

7.45-8.15 Morgenmad

8.30-9.00 Morgensamling

9.30 Rulleskgiter, hesteryg, cykling,
vandring

13.00 Frokost ude

14.00 Rulleskgiter, hesteryg,
cykling, vandring

18.00 Middag

21.30 Natte-vandring i Ulkerup Skov
"Nar mgrket saenker sig / | vogterdrengens
fodspor”

Lordag den 24. juli

8.30-9 Morgenmad

9.15-9.45 Morgensamling

10.00 Havkajak, hesteryg, rulleskgjter, cykling,
vandring

13.00 Frokost (evt. ude)

14.00 Aktiviteter fortsat

18.00 Afslutningsmiddag og fest

Sgndag den 25. juli

8.30-9 Morgenmad

9.15-9.45 Morgensamling
Afrejse

PRISER

Dobbeltveerelse u/bad: 3500,-
Enkeltvaerelse u/bad: 4000,-
Dobbeltvaerelse m/bad: 4000,-

Enkeltvaerelse m/bad:  4500,-
Dagelev: 2450,-
TILMELDING

Du kan tilmelde dig ved at ringe til os, sende
os en mail eller via vores hjemmeside. Det er
vigtigt, at du samtidig meddeler, hvilken
aktivitet, du gnsker at deltage i: Rulleskgiter,
ridning, vandring eller cykling.

Vi sender program og praktiske oplysninger til
dig 14 dage for kursusstart.
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