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I foråret 2010 holder Journalisthøjskolen i Århus og 
Syddansk Universitet (SDU) i Odense optagelsesprøver 
til de eftertragtede journalistuddannelser. Vallekilde 
Højskole tilbyder – for femte år i træk – et intensivt 
forberedelseskursus inden optagelsesprøverne. 
 
I to uger bor og arbejder du på højskolen. Under 
vejledning af erfarne journalister med tilknytning til 
Journalisthøjskolen bombarderes du med råd, om 
hvordan du klarer prøverne. Du bliver testet i alle 
prøvernes discipliner, så du kan være i topform på 
dagen. 
 
Journalistdrømme har siden foråret 2006 været 
navnet på Vallekildes to uger lange, intensive 
forberedelseskursus til optagelsesprøverne. På 
Journalistdrømme skærer vi ind til benet og træner 
målrettet de færdigheder, du har brug for ved 
prøverne. 
 
Lær at: 
vinkle skarpt 
prioritere et stort materiale 
arbejde under pres 
tage de rigtige notater 
sætte kommaer 
håndtere sproget 
skrive konkret og levende 
mestre aktuel paratviden 
undre dig 
improvisere 
udvikle journalistiske ideer 
bruge din første idé 
læse billeder 
motivere din interesse for journalistik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Du arbejder intensivt med journalistik og får udførlig, 
professionel feedback på dine tekster. Indstil dig på 
stramme deadlines og hårdt arbejde. Du skal ikke 
regne med at holde fri om aftenen. 
 
Samtidig er du en del af en højskolehverdag med 
elever fra Danmark og andre lande på en af landets 
ældste højskoler i smukke, fredede bygninger.  
 
Højskolen råder over et antal computere, men vi 
anbefaler stærkt, at du medbringer din egen computer 
(bærbar eller stationær) og printer, så du kan afprøve 
det udstyr, du vil bruge til prøven på 
Journalisthøjskolen. 
 
Kursets grundpris er 5.000 kroner for de to uger – 
inklusiv kost, logi, sengelinned og håndklæder, 
undervisning og undervisningsmateriale. Denne pris 
forudsætter indkvartering på dobbeltværelse uden bad. 
Mod et tillæg på 500 kroner kan du få værelse med 
eget bad eller enkeltværelse. Enkeltværelse med bad, 
som findes i begrænset antal, koster et tillæg på 
1.000 kroner.  
 
Som kursist skal du indgå i højskolens oprydnings- og 
rengøringsrutiner og selv rengøre dit værelse. 
 
Kursusledere: 
 
Thomas Bjerg (født 1963), uddannet på 
Journalisthøjskolen 1997, praktik på Berlingske 
Tidende, 1997-2001 nyhedsreporter på Jyllands-
Posten. I dag freelancejournalist, medejer af 
Redaktionen.dk I/S og ansat på Update, som blandt 
andet omfatter Journalisthøjskolens Åben Uddannelse. 
 
Michael Strangholt (født 1968), uddannet på 
Journalisthøjskolen 2000, praktik på DR og Randers 
Amtsavis, 2000-01 nyhedsreporter og nyhedsvært på 
DR i Odense og Århus, 2001-03 Presseofficer i 
Europaparlamentet i Bruxelles/Strasbourg for EDD 
Gruppen/Junibevægelsen, 2003-08 specialkonsulent 
på DTU, 2008-09 kommunikations- og marketingchef 
hos internationalt energiselskab. Lærer på Vallekilde 
fra 2010.    

 


